PRANA VISIONS

TRENING DYPLOMOWY DLA PRZYSZLYCH REBIRTHEROW

Rebirthing to metoda wynaleziona w p6znych latach siedemdziesiatych. Najbardziej znanym z jej
tworcow jest Leonard Orr ze Standw Zjednoczonych. Jest ona stosowana do oczyszczania,
pobudzenia zywotnosci i naenergetyzowania nas. Moze ona rozpuszcza¢ bloki zaréwno na
poziomie emocjonalnym, jak i na poziomie fizycznym. W obecnych, szybko zmieniajacych si¢
czasach wyjatkowo odpowiada ona wielu ludziom. Poniewaz zmierzamy do czaséw pracownikéw
wiedzy - intelektualnych, coraz bardziej istotnym staje si¢ fakt bycia potaczonym z wiasnymi
gtebokimi osobistymi zasobami. Rebirthing jest bardzo sprawnym narzedziem do osiagnigcia tego
potaczenia.

Rebirthing czgsto taczy si¢ z innymi metodami jak: masaz, zdrowa dieta, komunikacja,
doradztwo i inne. Wielu ludzi podniosto jakos¢ swojego zycia za pomoca rebirthingu.

Jedna rzecza, ktora sprawia, ze jest to metoda wyjatkowa, to wptyw, jaki odnosi ona na
nasza subtelna, silna, pulsujaca, zmienna ENERGIE ZYCIA, PRANA.

ENERGIA ZYCIA, PRANA ma najwicksze znaczenie dla naszego zdrowia i dla jakosci
naszego zycia. Nauczenie si¢ wywierania na nia pozytywnego wptywu moze wzbogaci¢ nas we
wszystkich obszarach naszego zycia.

Czy chciatbys wzbogaci¢ swoja wiedze i dodac do niej prosta, ale silnag metode do pracy z
klientami? Czy chciatbys uzyska¢ nowe wglady i doswiadczenia, nowe wsparcie i inspiracje, ktore
bedziesz mogt przekazywac takze dalej, innym?!

Koncentrujemy si¢ na pracy z oddechem, swiadomosci, etyce, empatii i odpowiedzialnosci.
Jest to szkota dla Ciebie, jesli pracujesz z ludzmi lub chcesz z nimi pracowacé, jesli chcesz
zrozumie¢ swoja wiasna nature ludzka i naturg innych ludzi oraz ludzki potencjat zobaczony w
szerszej perspektywie.

W tej szkole skupiamy si¢ nad staniem si¢ REBIRTHERAMI ZINTEGROWANY MI
SOCJALNIE. Integracja socjalna oznacza stanie si¢ czgscia spoteczenstwa w petni swojej unikalnej
indywidualnosci. Oznacza ona odnalezienie przeptywu i satysfakcji w sposobach, ktdre respektuja
innych i sa z nimi w harmonii.

Szkota trwa cztery semestry, z czego trzy sa obowiazkowe. W tym czasie pracujemy nad
odnalezieniem przez kazdego gtebokiego osobistego uzdrowienia, wtasnych zasobdw, prawdy i
inspiracji; tego, jak odnosi¢ si¢ do innych i jak tworzy¢ wiasne zycie radosnie, z satysfakcja, z
poziomu wewngetrznej mocy, w harmonijnym i aktywnym wspotdziataniu z gtebokim szacunkiem
dla innych.

SEMESTR |

Skupiamy sie na procesie oddychania, zwiazku z samym soba, wspétdziataniu w grupie,
odkrywaniu coraz wiecej z naszych zasobow osobistych. Pracujemy nad procesem, aby
przetransformowac¢ nasze doswiadczenia w uzyteczna wiedze i obecno$¢ w réznych sytuacjach w
ZycCiu.



22-25 marca, 26-29 kwietnia, 23-30 maja (Gaski — trening otwarty), 31 maja — 3 czerwca
(Gaski — tylko klasa) 2007

SEMESTR I
Poszerzanie i zgtebianie wiedzy na temat mechanizmoéw oddychania oraz tego, w jaki sposob
narodziny wplywaja na nas. ZwiazKki: w rodzinie, w przyjazni, w pracy, zwiazki mitosne... jasnosc,
wewngetrzna moc, wyrazanie samych siebie.

13-16 wrzesnia, 25-28 pazdziernika, 29 listopada — 2 grudnia 2007

SEMESTR I
Jest skierowany na pracg z klientami. Etyka, Empatia, Opieka i Odpowiedzialnos¢. Bedziemy
rozmawiac o seksie, mocy i pieniadzach. Kontynuacja pracy nad wyrazaniem samego siebie i
zwiazkami. Grupowe konsultacje na temat pracy z klientem.

7-10 luty, 3-6 kwietnia, Gaski + 4 dni, doktadne daty zostana podane pdzniej 2008

SEMESTR IV
W jaki sposéb mam pozosta¢ w mojej mocy, w mojej radosci bycia twdrczym, jak utrzymywac
dobra wiarg w siebie, innych, w swiat...pomimo tego, co dzieje si¢ na zewnatrz?! Jak moge zmieni¢
to, co mogg zmieni¢, jak zaakceptowac to, czego zmieni¢ nie mogg, jak odnalez¢ madros¢ do
zobaczenia réznicy?! Skupienie na ,,Komunikacji bez przemocy” Marshalla Rosenberga i ,, Osmym
nawyku” Stephena R. Covey'a.

4-7 wrzesnia, 23-26 pazdziernika, 27-30 listopada 2008

Nauczycielem jest Rani Spets, szwedzka ribertherka, edukowana gtéwnie w Szwecji i
Indiach. Rani prowadzita tego rodzaju szkolenia w réznych miejscach od 1990 roku; pracuje z
ludzmi nad rozwojem osobistym od 1986. W centrum jej uwagi jest wolnos¢ osobista, zycie w
sposob tworczy i satysfakcjonujacy, w harmonii i szacunku dla innych.

W szkole wezma udziat zaproszeni nauczyciele.

Koszt treningu wynosi 550 Euro za semestr. Dodatkowe koszty (positki i zakwaterowanie w
Gaskach, ksiazki, konsultacje...) beda rozliczane na poczatku kazdego semestru.

Dla uzyskania dalszych informacji i zgtoszen oraz formularza zgtoszeniowego kontaktuj si¢
z Rani; ranispets@hotmail.com (w jezyku angielskim).

+46 (0)8 726 97 04, +46 (0)70 756 07 15 lub
Rani Spets, Lévholmsvagen 19, 5th floor, 117 65 STOCKHOLM, Szwecja



