
PRANA VISIONS 
 
TRENING DYPLOMOWY DLA PRZYSZ YCH REBIRTHERÓW 
 
Rebirthing to metoda wynaleziona w pó nych latach siedemdziesi tych. Najbardziej znanym z jej 
twórców jest Leonard Orr ze Stanów Zjednoczonych. Jest ona stosowana do oczyszczania, 
pobudzenia ywotno ci i naenergetyzowania nas. Mo e ona rozpuszcza  bloki zarówno na 
poziomie emocjonalnym, jak i na poziomie fizycznym. W obecnych, szybko zmieniaj cych si  
czasach wyj tkowo odpowiada ona wielu ludziom. Poniewa  zmierzamy do czasów pracowników 
wiedzy - intelektualnych, coraz bardziej istotnym staje si  fakt bycia po czonym z w asnymi 
g bokimi osobistymi zasobami. Rebirthing jest bardzo sprawnym narz dziem do osi gni cia tego 
po czenia. 
 
 Rebirthing cz sto czy si  z innymi metodami jak: masa , zdrowa dieta, komunikacja, 
doradztwo i inne. Wielu ludzi podnios o jako  swojego ycia za pomoc  rebirthingu. 
 
 Jedn  rzecz , która sprawia, e jest to metoda wyj tkowa, to wp yw, jaki odnosi ona na 
nasz  subteln , siln , pulsuj c , zmienn  ENERGI  YCIA, PRANA. 
 
 ENERGIA YCIA, PRANA ma najwi ksze znaczenie dla naszego zdrowia i dla jako ci 
naszego ycia. Nauczenie si  wywierania na ni  pozytywnego wp ywu mo e wzbogaci  nas we 
wszystkich obszarach naszego ycia. 
 
 Czy chcia by  wzbogaci  swoj  wiedz  i doda  do niej prost , ale siln  metod  do pracy z 
klientami? Czy chcia by  uzyska  nowe wgl dy i do wiadczenia, nowe wsparcie i inspiracj , które 
b dziesz móg  przekazywa  tak e dalej, innym?! 
 
 Koncentrujemy si  na pracy z oddechem, wiadomo ci, etyce, empatii i odpowiedzialno ci. 
Jest to szko a dla Ciebie, je li pracujesz z lud mi lub chcesz z nimi pracowa , je li chcesz 
zrozumie  swoj  w asna natur  ludzk  i natur  innych ludzi oraz ludzki potencja  zobaczony w 
szerszej perspektywie.  
 
 W tej szkole skupiamy si  nad staniem si  REBIRTHERAMI ZINTEGROWANYMI 
SOCJALNIE. Integracja socjalna oznacza stanie si  cz ci  spo ecze stwa w pe ni swojej unikalnej 
indywidualno ci. Oznacza ona odnalezienie przep ywu i satysfakcji w sposobach, które respektuj  
innych i s  z nimi w harmonii. 
 
 
 Szko a trwa cztery semestry, z czego trzy s  obowi zkowe. W tym czasie pracujemy nad 
odnalezieniem przez ka dego g bokiego osobistego uzdrowienia, w asnych zasobów, prawdy i 
inspiracji; tego, jak odnosi  si  do innych i jak tworzy  w asne ycie rado nie, z satysfakcj , z 
poziomu wewn trznej mocy, w harmonijnym i aktywnym wspó dzia aniu z g bokim szacunkiem 
dla innych. 
 
 SEMESTR I 
 
Skupiamy si  na procesie oddychania, zwi zku z samym sob , wspó dzia aniu w grupie, 
odkrywaniu coraz wi cej z  naszych zasobów osobistych. Pracujemy nad procesem, aby 
przetransformowa  nasze do wiadczenia w u yteczn  wiedz  i obecno  w ró nych sytuacjach w 
yciu. 

 



 22-25 marca, 26-29 kwietnia, 23-30 maja (G ski – trening otwarty), 31 maja – 3 czerwca 
 (G ski – tylko klasa) 2007 
 
 SEMESTR II 
 
Poszerzanie i zg bianie wiedzy na temat mechanizmów oddychania oraz tego, w jaki sposób 
narodziny wp ywaj  na nas. Zwi zki: w rodzinie, w przyja ni, w pracy, zwi zki mi osne... jasno , 
wewn trzna moc, wyra anie samych siebie. 
 
 13-16 wrze nia, 25-28 pa dziernika, 29 listopada – 2 grudnia 2007 
 
 SEMESTR III 
 
Jest skierowany na prac  z klientami. Etyka, Empatia, Opieka i Odpowiedzialno . B dziemy 
rozmawia  o seksie, mocy i pieni dzach. Kontynuacja pracy nad wyra aniem samego siebie i 
zwi zkami. Grupowe konsultacje na temat pracy z klientem. 
 
 7-10 luty, 3-6 kwietnia, G ski + 4 dni, dok adne daty zostan  podane pó niej 2008 
 
 SEMESTR IV 
 
W jaki sposób mam pozosta  w mojej mocy, w mojej rado ci bycia twórczym, jak utrzymywa  
dobr  wiar  w siebie, innych, w wiat...pomimo tego, co dzieje si  na zewn trz?! Jak mog  zmieni  
to, co mog  zmieni , jak zaakceptowa  to, czego zmieni  nie mog , jak odnale  m dro  do 
zobaczenia ró nicy?! Skupienie na „Komunikacji bez przemocy” Marshalla Rosenberga i „ Ósmym 
nawyku” Stephena R. Covey'a. 
 
 4-7 wrze nia, 23-26 pa dziernika, 27-30 listopada 2008 
 
 Nauczycielem jest Rani Spets, szwedzka ribertherka, edukowana g ównie w Szwecji i 
Indiach. Rani prowadzi a tego rodzaju szkolenia w ró nych miejscach od 1990 roku; pracuje z 
lud mi nad rozwojem osobistym od 1986. W centrum  jej uwagi jest wolno  osobista, ycie w 
sposób twórczy i satysfakcjonuj cy, w harmonii i szacunku dla innych. 
 
 W szkole wezm  udzia  zaproszeni nauczyciele. 
 
 Koszt treningu wynosi 550 Euro za semestr. Dodatkowe koszty (posi ki i zakwaterowanie w 
G skach, ksi ki, konsultacje...) b d  rozliczane na pocz tku ka dego semestru. 
 
 Dla uzyskania dalszych informacji i zg osze  oraz formularza zg oszeniowego kontaktuj si  
z Rani;  ranispets@hotmail.com (w j zyku angielskim). 
 
 +46 (0)8 726 97 04,  +46 (0)70 756 07 15 lub 
 Rani Spets, Lövholmsvagen 19, 5th floor, 117 65 STOCKHOLM, Szwecja 

 
 


